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Análisis de Conducta 

Aplicado 

TRATAMIENTO CONDUCTUAL DEL AUTISMO Y 
OTRAS DISCAPACIDADES DEL DESARROLLO 

SUBÁREAS 

► Intervención intensiva 

e integral para niños 

pequeños 

► Intervención focalizada 

► Tratamiento de 

problemas graves de 

conducta 

VISIÓN GENERAL  

El análisis conductual aplicado (ABA) es más conocido por su éxito en el 

tratamiento de personas con trastorno del espectro autista (TEA) y otras 

discapacidades del desarrollo (por ejemplo, síndrome de Down, 

discapacidades intelectuales). El tratamiento en este ámbito es eficaz a 

lo largo de toda la vida del individuo (es decir, la infancia, la 

adolescencia y la edad adulta). En los niños pequeños con 

discapacidades del desarrollo como el TEA, el objetivo de la 

intervención intensiva e integral es mejorar las habilidades cognitivas, 

lingüísticas, sociales y de autoayuda. Décadas de investigación han 

demostrado que el tratamiento intensivo ABA es el enfoque más 

exitoso para los niños con autismo, y es ampliamente reconocido por 

una serie de fuentes, incluyendo el Cirujano General de EE.UU., la 

American Academia de Pediatría y el Instituto Nacional de Salud Mental. 

Cuando se aplica a personas mayores, el ABA implica la enseñanza de 

comportamientos esenciales para funcionar eficazmente en el hogar, 

la escuela y la comunidad. El ABA también puede reducir las conductas 

problemáticas graves que ponen en peligro la salud y la seguridad, y 

limitan las opciones educativas, residenciales o vocacionales. 
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Recursos adicionales 

► Asociación para la Ciencia en el Tratamiento del 
Autismo 

► Tratamiento deanálisis conductual aplicado para 

el trastorno del espectro autista: Guías de 

práctica parafinanciadores y gestores sanitarios 

(2ªed.) 

► Evaluación funcional práctica 
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